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Vous avez  un  nouveau  message  
 

Chères familles, 

 

En vue des prochaines élections présidentielles des 10 et 24 Avril 

2022, nous vous demandons de bien vouloir faire un point avec votre 

parent sur son éventuel désir d’exprimer son vote et de nous en 

informer. Nous pourrons ainsi faire intervenir les services de 

gendarmerie afin d’établir les procurations nécessaires. 

N’hésitez pas à vous rapprocher de Christelle. 

 

   La direction 

   Carine LARRERE-CONSTANT 



 

 

Nous souhaitons la bienvenue à :  
 

Mr Correa, Mr Monteil, Mr et Mme Requieme, Mr François 

 
 

 

 

 

 LES ACTIVITES DU MOIS DE MARS 2022 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ACTIVITES 
 

– Le lundi après-midi : Art-thérapie (EHPAD & UP) avec Karine 

Larquier, 

– Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer, 

– Le mardi après-midi : Ateliers divers à l’EHPAD et à l’UP (cinéma, 

quizz, musique ou atelier créatif selon les semaines et les envies des 

résidents) avec Jennyfer 

– Le mercredi matin : Mots croisés avec Jennyfer 

– Le mercredi après-midi : Gymnastique douce  avec Nathalie, 

– Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin ou 

instant café avec Jennyfer 

– Le jeudi après-midi : Atelier créatif (UP), Ateliers divers (EHPAD ) 

(quizz, jeux de mots, musique ou atelier créatif selon les semaines et les 

envies des résidents) avec Jennyfer 

– Le vendredi matin : Activités de la vie quotidienne (UP) avec 

Jennyfer et Remue-méninges (EHPAD) avec Camille, 

– Le vendredi après-midi : Ateliers divers (EHPAD ) (quizz, jeux de 

mots, musique ou atelier créatif selon les semaines et les envies des 

résidents) avec Jennyfer 

 

– Le 06/03 : Atelier et goûter crêpes 

– Le 12/03 : En musique avec Guénichot 

– Le 20/03 : En musique avec la compagnie Cocktail C 

– Le 26/03 : En musique avec Elisa Marashi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Les anniversaires 

 

La situation sanitaire s’étant apaisée nous avons pu fêter les anniversaires des 

mois de Janvier et Février, voici quelques photos de la fête 

 

Mention spéciale à 
notre doyenne qui en 
ce 18 février a fêté ses 
101 ans 



 

Nouvel an chinois 

 

Pour fêter le nouvel an chinois, les résidents avaient préparé quelques 

décorations de salle et le chef nous a concocté un menu asiatique, tout le 

monde s’est régalé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Séances de cinéma hebdomadaire 
 

Nos séances cinéma hebdomadaires continuent et les résidents ont décidé de 

regarder :  

- Repas de famille 

- Spectacle des Chevaliers du Fiel 

- L’homme qui murmurait à l’oreille des chevaux 

- Le bon roi Dagobert 

 

Repas à thème sur les Antilles 

 
Le premier repas à thème de notre « tour du monde » a eu lieu le 25 Février 

avec pour thème Les Antilles. 

Ce n’est pas seulement un repas qui a réuni nos résidents mais également des 

ateliers créatifs pour décorer la salle, une séance de découverte sur les Antilles 

avec échange souvenirs de voyages et bien sur l’apéritif au Punch et un déli-

cieux repas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

  



 

Atelier cuisine  

 
Ce mois-ci, en plus des habituels ateliers d’épluchage, les résidents nous ont 

concocté une délicieuse salade de fruits de saison : ananas, pommes et manda-

rines, le tout avec un sirop au rhum préparer par Cathy notre cuisinière, tout le 

monde s’est régalé !  



 

Jeu d’adresse 

 
Après le bowling sur table, nous nous sommes initiés à un nouveau sport : Le 

Basket Poubelle. 

Dérivé du basket, cette discipline nous demande concentration et agilité.  

Au final peu de paniers ont été marqués mais ce fut tout de même une bonne 

partie de rigolade et la victoire pour l’équipe rouge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Moments de détente 

 
Nous avons profité de la météo clémente en cette fin de mois de février pour 

prendre un peu le bon air frais et profiter des premiers rayons de soleil 

 

 

  



 

Week-end musicaux 

 
Ces 2 derniers mois encore des artistes sont venus nous faire profiter de spec-

tacles musicaux pour le plus grand plaisir de nos résidents  

 

Philomène 

  



 

Eric Levaillant 

  



 

Mr Barbe à Papa 

  



 

Sassou 

 
 
 
  
  



 

Fabienne Coulais 

 
 
  



 

POUR TERMINER 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Source internet) 
 

 

 

Continuez à faire bien attention à vous, c’est important pour 

nous. 

 

 

La Direction & l’ensemble du personnel. 


