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LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

Très chers résidents, très chères familles, 
 

Je vous informe que nous ferons intervenir, prochainement, dans la 

Résidence, une équipe d’opticiens mobiles. Nous souhaitons faciliter l’accès à 

la santé visuelle des résidents. Pour cela, les opticiens mobiles vont effectuer 

des passages réguliers au sein de l’établissement durant lesquels un bilan de la 

vision sera réalisé. Toutefois, cette consultation gratuite ne se substituera pas à 

une visite chez l’ophtalmologiste si cela s’avérait nécessaire. Je reste à votre 

disposition pour toute information complémentaire. 

Connaissez-vous France Services ? Afin de renforcer la présence des 

services publics de proximité, des espaces France services ont ouvert sur le 

territoire français. Des agents France services nous proposent une permanence 

au sein de la Résidence à l’attention des résidents et de leur famille afin de vous 

accompagner pour toutes vos démarches administratives du quotidien : santé, 

famille, retraite, droit, logement, impôt, accompagnement au numérique….  

Si vous souhaitez profiter de ce service, merci de vous inscrire au bureau de 

l’accueil. 
 

Je vous souhaite un bon début de printemps. 
 

Bien sincèrement, 
 

B. FAVREAU 

BIENVENUE  

A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS 

À 

Mme Françoise MICHAU 

Mr Jean-Paul DUBOURG 

Mme Paulette ROUGERIE 

Mme Jacqueline TRANQUARD 
 

Qui nous ont rejoints ces dernières semaines 
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LES ECHOS DES QUATRE SAISONS 
 

Mardi 1er mars 2022 

Carnaval ! 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
         
 
        Mercredi 16 mars 2022                                       Mercredi 23 mars 2022                         
    Préparation d’une compote                  Les 100 ans de Mme Matanic Albertine 
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Samedi 26 mars  
Les 101 ans de Mme Arlot Andrée avec la chanteuse « Béatrice Marany » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les trois centenaires du mois de mars 
Mme Arlot, Mme Cohin et Mme Matanic 

 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION 
 
 
 
 

Afin de vous faciliter l'achat de vêtements, de chaussures et d'accessoires, le magasin « La 

maison des seniors » propose une exposition-vente le mercredi 18 mai 2022, au sein de la 

Résidence des 4 saisons de 14h00 à 17h30. 

Si vous le souhaitez, vous pouvez nous faire parvenir une liste récapitulative des besoins de 

votre parent avant le 12 mai 2022. Si vous ne les connaissez pas, l'équipe soignante fera le 

nécessaire pour les recenser. 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à vous renseigner auprès de Christine, votre 

animatrice. 
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Dimanche 27 mars 

Sortie au match de rugby 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

LES TEMPS FORTS DU MOIS D’ AVRIL 2022 
 
 
 

Vendredi 1er avril : Gare aux poissons !!! 

Lundi 4 avril à 16h00 : Récital de piano dans le salon 

Mercredi 6 avril à partir de 15h00 : Crêpes 

Samedi 9 avril à partir de 15h00 dans la salle des peupliers : Séance de 

cinéma : les Etats-Unis vus du ciel 

Dimanche 10 avril : 

- A 10h30 : Sortie aux rameaux 

- A 15h00 : Histoire des élections en France  

Les mardis 12 et 26 avril à 16h30 : Messe dans la salle à manger 

Lundi 18 avril à 15h00 : Pâques en musique avec Valérie Bella 

Lundi 25 avril à partir de 9h00 : Soins esthétiques Amélie avec votre 

esthéticienne. N’hésitez pas à vous inscrire auprès de Christine votre animatrice. 

Mercredi 27 avril à partir de 15h15 : Nous fêterons les anniversaires du mois 

d’avril 

Samedi 30 avril à partir de 14h45 : LOTO 

Dimanche 1er mai à 15h00 : Conférence : Manifestations géothermiques 

Sans oublier : tous les lundis après-midi, notre musicothérapeute, Sophie ainsi 

que tous les mardis après-midi, les bénévoles de l’association VMEH qui 

viennent jouer à des jeux de société et enfin l'association « Siel Bleu » tous les 

jeudis après-midi avec Mélissa pour la gymnastique douce. 

 


