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Une belle semaine bleue au Chateau

Du 3 au 9octobre avaitlieulase-
maine bleue, la semaine natio-
nale des retraités et des person-

nesAagées. A 'EHPAD delaRé-

sidence du Chéteau a Nérac, le
theme portait sur « Changeons
notre regard sur les ainés ».
« C’était-dédié ala valorisation
dela place des ainés danslavie
sociale, éviter I'isolement suite
ala crise liée ala Covid-19, et
créer dulien social entre les gé-
nérations », explique Sandrine
Fialdes, animatrice au seindela
structure. Pour’occasion, un
programme copieux avait été
concocté. Le lundi apres-midi,
les résidents ont été initiés a de
la gymnastique douce grice a
I'association Siel Bleu. Le mardi
aprés-midi, ¢’étaitloto a 'EH-
PAD « Les Prés du Moulin » de
Francescas.

Etmaintenant, placeala
semainedugoit ! '
Mercredi matin, un atelier pa-
tisserie était organisé. « Nous

avons faitun gateau au chocolat

pour le gofiter », souligne San-
drine Fialdes. En effet, I'aprées-
midi avait lieu 'un des temps-
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forts delasemaine. Unerencon-
treintergénérationnelle s’est dé-
roulée avec cing enfants, atteints
de déficience intellectuelle, de
Terre d’Envol, I'Institut Médico-
Légal de Condom, venus en Lot-
et-Garonne pour l'occasion.
« Lesrésidents sont contents, ils
se sentent valorisés de voir que
desjeunes viennent passer du
temps avec eux », remarque
I’'animatrice de '’EHPAD. « On

a fait des ateliers en binome,
avec desjeux, et des ateliers de
motricité. » Lejeudi aprés-midi,
les résidents ont pu découvrir
de la musicothérapie avec
Bouyacoub. Jeudimatin, lesré-
sidents ontvisité une exposition
de peintures ala médiatheque
de Lavardac, sur le theme « En
nosjardins ». Elle était présen-
tée sur place par Sonia, chargée
delabibliotheque duvillage. Le

\/
N

vendredi matin, un atelier pré-
vention des chutes était prévu a

TEHPAD autour de!’ergothéra-

peute de larésidence, Laurine.
Levendredi apres-midi, une ani-
mation musicale était organi-
sée, avec Framboise au chant et
Marie al’accordéon. Enfin, lafin
de semaine était marquée, le sa-
medi aprés-midi, par une dé-
monstration de danses de salon
avecle Chacha Club de Brax..
Une semaine chargée donc,
mais pourle plus grand bontheur
desrésidents. Etcen’est pasto-
talementfini. En effet, cette se-
maine, un autre événement a
lieu, avecla semaine du gotit !
Elle se déroule jusqu’au 16 oc-
tobre. « Touslesjours, nousréa-
lisons des giteaux maison »,
précise Sandrine Fialdes. Cakes
aux poires carameélisées, congo-
lais, cookies, croustades pom-
mes-pruneaux, rose des sables,
tarte amandine aux fruits, ou
palmiers au sucre ou ala confi-
ture seront ainsi réalisés pour le
plus grand bonheur des gour-
mands. Un nouveau bon mo-
ment en perspective.
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