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LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

 

 

Très chers résidents, très chères familles, 
 
 

En ce mois de mars, fleurissent les bonnes nouvelles.  

J’ai l’immense plaisir de vous informer que les masques ne seront plus 

obligatoires au sein de la Résidence, pour les familles, à partir du samedi 15 

mars 2023, et, pour les salariés, à partir du samedi 25 mars 2023.  

Les déjeuners en famille reprendront dès le samedi 15 avril 2023. Si vous le 

souhaitez, vous pourrez venir partager les repas avec votre parent, dans la salle 

à manger des peupliers. Le restaurant sera ouvert tous les jours de la semaine. 

Les tarifs sont affichés à l’accueil. 

Pour des raisons de place, de logistique et face à l’engouement que cette 

excellente nouvelle risque de susciter, nous vous demandons de réserver ces 

déjeuners au moins 8 jours à l’avance. Je vous remercie pour votre 

compréhension. 
 

     En espérant vous y rencontrer, 
 

Bien sincèrement, 
 

B. FAVREAU  

BIENVENUE  

A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS 

À 

Mme Suzanne ROL PALUMBO 

Mr Antoine DE OLIVEIRA MARTINS 
 
 

Ils nous ont rejoints ces dernières semaines 
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LES ECHOS DES QUATRE SAISONS 
 

Vendredi 3 février 2023 
 

LA CHANDELEUR ! 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 5 février 2023 
 

LA CONCORDE TERRASSONNAISE 
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Mardi 21 février 2023 
 

SORTIE AU CINEMA ROC DE TERRASSON 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous proposerons une sortie au cinéma tous les deux mois environ. 
 

N’hésitez pas à nous accompagner ! 
 

Rendez-vous au mois d’avril pour la prochaine séance 
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Mercredi 22 février 2023 
 

CARNAVAL avec sa bonne humeur et ses beignets « maison » 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 25 février 2023 
 

LOTO ! 
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Dimanche 26 février 2023 
 

L’APERO DU DIMANCHE 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 26 février 2023 
 

L’ORCHESTRE BEAU RIVAGE 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 27 février 2023 
 

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS … 
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 …ET LES 104 ANS DE MME VIGIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LES TEMPS FORTS DU MOIS DE MARS 2023 
 

 

Lundi 6 mars à partir de 15h00 : Nous fêterons les 100 ans de Mme Morales 

avec l’orchestre Nadine Andrieux 

Mardi 7 mars à partir de 14h30 : JEUX DE SOCIETE, LECTURE etc… avec 

les lycéens de Saint Exupéry de Terrasson 

Lundi 13 mars à partir de 9h00 : Soins esthétiques avec votre toute nouvelle 

esthéticienne dans le salon de coiffure 

Lundi 13 mars à 16h00 : Récital de piano dans le salon 

Mardi 14 mars de 16h00 à 16h30 : Réunion de prière 

Mercredi 15 mars à 16h00 : LECTURE et PATOIS avec les Dames de la 

Bibliothèque 

Vendredi 17 mars à partir de 16h30 : KARAOKE 

Lundi 20 mars à partir de 13h30 : Sortie à Périgueux pour le Conseil de la Vie 

Sociale Départemental 

Mardi 21 mars à 16h00 : Messe dans la salle à manger 

Mercredi 22 mars à partir de 15h00 : Dégustation de crêpes 

Samedi 25 mars à partir de 15h00 : LOTO  

Dimanche 26 mars à partir de 15h00 : Nous fêterons les 102 ans de Mme 

Arlot avec la chanteuse Valérie Bella 

Mardi 28 mars à partir de 15h30 : Commission menu dans la salle des 

peupliers 

Vendredi 31 mars à partir de 15h15 : Nous fêterons les anniversaires du mois 

de mars 
 

Sans oublier, tous les mardis après-midi, les bénévoles de l’association VMEH 

qui viennent jouer à des jeux de société. 

 


