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LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

Très chers résidents, très chères familles, 
 

Les fortes chaleurs puis la fraicheur de ces dernières semaines ne nous 

ont pas permis de vous proposer la sortie en gabarre prévu au mois d’août. 

Nous vous la proposerons jeudi 7 et vendredi 8 septembre prochain en début 

d’après-midi, si le temps le permet. Cette activité nautique sera ouverte tout 

le mois de septembre ce qui nous permettra de la reporter si nécessaire.  

Mardi 12 septembre en début d’après-midi, nous proposerons aux 

résidents une séance de cinéma à Terrasson. Le film projeté sera « Des 

mains en or » avec Josiane Balasko et Lambert Wilson. 

Lors de ces sorties, si vous le souhaitez, vous pouvez accompagner votre 

parent et partager, ensemble, des moments inoubliables. N’hésitez pas à 

venir, d’autant plus que, plus nous sommes nombreux plus nous bénéficions 

de tarifs privilégiés. 

N’hésitez pas à vous inscrire à l’accueil ou auprès de Christine votre 

animatrice. 

Dans l’attente de vous y rencontrer, je vous souhaite une belle fin été et une 

bonne rentrée. 
 

 

Bien sincèrement, 
 

B. FAVREAU  

BIENVENUE  

A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS ! 
 

Mme Jeannine SOUCHE 

Mr Charles FAYE 

Mr Marcel SOMMET 
 

nous ont rejoints ces dernières semaines 
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Cela s’est passé au mois de juillet 
 
 

Vendredi 28 juillet 
Le Festival de Montignac avec le VENEZUELA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

INFORMATION 
 
 

Afin de vous faciliter la recherche des vêtements perdus, nous exposerons, 

une fois par mois, tous les vêtements non marqués n’ayant pas encore retrouvé leur 

propriétaire. Nous vous invitons donc à venir identifier les habits, sous-vêtements, 

lingerie etc… qui vous manqueraient. Cette exposition se déroulera dans la salle 

bien-être, en face de l’accueil de 14h00 à 17h00. Les dates vous seront 

communiquées dans « Les temps forts du mois » de la Gazette. 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à vous renseigner auprès de Christine, votre 

animatrice. 

Nous vous en remercions par avance. 
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Vendredi 28 juillet 
Le Festival de Montignac avec le VENEZUELA (suite) 
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Cela s’est passé au mois d’août 
 
 

Quand la canicule frappe, l’animation s’adapte… 
Bienvenue dans notre espace aqualud  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Avec l’aquazen, ses bains de pied et sa musique douce… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle détente ! 
Doigts de pieds en éventail… 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

L’aquaquizz et ses questions mouillées… 
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Et… L’aquaballe et ses tournois endiablés ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le Loto du mois d’août 
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L’apéro du dimanche, à la vôtre Messieurs-dames ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
La prestation d’Anaïs Lovelight 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les anniversaires du mois d’août 
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Retrouvez-nous aussi sur Facebook :  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES TEMPS FORTS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023 

 

Jeudi 7 et vendredi 8 septembre à 14h30 : Sortie à la gabarre (Dates et 

horaires à confirmer en fonction du temps) 

Lundi 11 septembre à 16h00 : LECTURE et PATOIS avec les Dames de la 

Bibliothèque 

Mardi 12 septembre à 14h15 : Sortie au cinéma de Terrasson. Film : « Des 

mains en or » avec Josiane Balasko et Lambert Wilson 

Lundi 18 septembre à 13h30 : Sortie à Périgueux au Conseil de la Vie Sociale 

Départemental 

Mardi 19 septembre à 16h00 : Messe dans la salle à manger 

Jeudi 21 septembre à partir de 15h15 : Crêpes dans la salle à manger ou 

sous les tilleuls en fonction du temps 

Vendredi 22 septembre, samedi 23 septembre et lundi 25 septembre : Soin 

du visage et soins esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en 

chambre et dans le salon de coiffure 

Samedi 23 et dimanche 24 septembre de 14h00 à 17h00 dans la salle 

Bien-Etre : Exposition des vêtements perdus et non marqués 

Samedi 23 septembre à 15h00 : LOTO 

Dimanche 24 septembre à 15h00 : Groupe folklorique : LES PASTOURAUX 

DU PAYS DE BRIVE 

Lundi 25 septembre à 16h00 : Récital de piano 

Jeudi 28 septembre à partir de 15h15 : Nous fêterons les anniversaires du 

mois de septembre 
 

Sans oublier :  

- Tous les mardis après-midi, les bénévoles de l’association VMEH 

viennent jouer à des jeux de société. 

- Si le temps le permet, des déjeuners sous les tilleuls et des balades à 

pied sur le marché vous seront encore proposés en cette fin d’été. Les 

dates vous seront communiquées sur le programme de la semaine.  
 

N’hésitez pas à consulter le tableau blanc à l’entrée du salon, vous y trouverez 

les activités au jour le jour. 

 

 


