NOVEMBRE 2023

LE MOT DE LA DIRECTRICE
Tres chers résidents, trées cheres familles,

Le Saviez-vous ? Pour leur anniversaire chaque résident recoit des
présents. Le jour de leur anniversaire, leur petit-déjeuner est servi sur un
plateau, avec un service de table élégant et choisi. Le dernier jeudi du mois, un
gateau est confectionné en cuisine et une animation est proposée. Musique
festive, ballons, bougies et cidre rythment cette joyeuse aprés-midi. Un cadeau
est offert a ce moment-la ainsi qu'une carte d’anniversaire offerte par
I'association VMEH.

Nous aurons le grand plaisir de féter les 33 ans de la Résidence, dimanche
5 novembre prochain avec un spectacle de danses de salon, de 'accordéon, un
gateau d’anniversaire et du champagne qui coulera a flot (ou presque). Si vous
souhaitez vous joindre a nous, merci de vous inscrire le plus rapidement
possible a l'accueil de la Résidence. Je vous remercie pour votre
compréhension.

Dans l'attente de vous y rencontrer,

Bien sincérement,
B. FAVREAU

BIENVENUE
A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS !
Mme Lucienne DELGOULET
Mme Ginette COLY
Mme Lucette PASQUALINI

nous ont rejoints ces dernieres semaines J
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Cela s’est passé au mois d’octobre

Les sorties du mois

Sortie au match de rugby : « Terrasson VS Montignac »
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Sortie au Conseil de la Vie Sociale de Périgueux (Suite)




Sortie au Thé dansant de Terrasson (suite)




Le Loto




La semaine du go(t




Les Quatre Saisons - Résidence EHPAD

130 J'aime « 168 followers



LES TEMPS FORTS DU MOIS DE NOVEMBRE 2023

Mercredi 1°" novembre a 14h30 : KARAOKE !

Jeudi 2 novembre a 10h30 : Les enfants du rugby viennent confectionner des
boites a bonbons pour Halloween

Samedi 4 novembre a 15h00 : LOTO

Dimanche 5 novembre a 15h00 : Les 33 ans de la Résidence ! avec le groupe
de danses de salon : REV’EN DANSES offert par I'association VMEH

Lundi 6 octobre a 16h00: LECTURE et PATOIS avec les Dames de la
Bibliotheque

Samedi 11 novembre a partir de 15h00 : Musiques sur la télévision du salon
Lundi 13 novembre a 13h30: Sortie au Conseil de la Vie Sociale
Départemental a Périgueux

Mardi 14 novembre a 15h00 : Film sur le Terrasson de I'ancien temps

Jeudi 16 novembre a 11h00 : Le Beaujolais Nouveau : Apéritif festif dans le
salon

Vendredi 17, samedi 18 et lundi 20 novembre : Soin du visage et soins
esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le
salon de coiffure

Lundi 20 novembre a 16h00 : Récital de piano

Mardi 21 novembre a 16h00 : Messe dans la salle a manger

Jeudi 23 novembre a 14h00: EXPOSITION VENTE de vétements du
magasin « La Maison des Seniors »

Mardi 28 novembre a 14h30 : Sortie au cinéma. Film : “ Bernadette ” avec
Catherine Deneuve

Jeudi 30 novembre a partir de 15h15 : Nous féterons les anniversaires du
mois de novembre

Sans oublier :
- Tous les mardis apres-midi, les bénévoles de l'association VMEH
viennent jouer a des jeux de société.

N’hésitez pas a consulter le tableau blanc a I'entrée du salon, vous y trouverez
les activités au jour le jour.




