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lod Jundind Bellowe ~~ JANVIER 2024

Cheres familles

Nous tenons a vous souhaiter a tous une bonne et
heureuse année 2024.

Nous vous informons que nous mettons en place a
compter de cette anné¢e, des formulaires de « demande
familles » que nous vous invitons a remplir. Ces
formulaires conservent la confidentialité de la demande
puisque vous pouvez les déposer dans la boite aux lettre
située coté gauche de la borne d’accueil quand vous
rentrez dans 1’établissement.

Faites-en bon usage

Bien a vous

La direction
Mme LARRERE-CONSTANT Carine




LES ACTIVITES DU MOIS DE JANVIER 2024

LES ACTIVITES

- Le lundi apreés-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents) et Musicothérapie avec Cécile Layer a I’unité
protégés tous les 15 jours.
- Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer,
- Le mardi aprés-midi : Gymnastique douce avec Nathalie
- Le mercredi matin : Mots croisés avec Jennyfer
- Le mercredi apres-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents)
- Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin ou
revue de presse avec Jennyfer
- Le jeudi aprés-midi: Art-thérapie (EHPAD & UP) avec Karine
Larquier tous les 15 jours ou Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents)
- Le vendredi matin : Expression corporelle avec Estelle
- Le vendredi aprés-midi :

- Ateliers divers (quizz, jeux de mots, musique ou atelier

créatif selon les semaines et les envies des résidents) ou
sorties avec Jennyfer

- Mercredi 3 Janvier : Messe de Noél

- Vendredi S Janvier : Veeux de Mme le Maire et partage de la galette
- Dimanche 7 Janvier : En musique avec Mr Guy Fruchard

- Dimanche 21 Janvier : Karaoké avec Christian

- Dimanche 28 Janvier : En musique avec Marc Bourgeois

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mme Urrutia, Mme Dupuis, Mr Berges, Mme Parouteau
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Les anniversaires

Les résidents natifs des mois de novembre et décembre ont soufflé leur bougie
entourés des résidents et des membres du personnel.




Sortie au chateau de Seguin

Nos résidents ont bravé la pluie et le mauvais temps pour partir visiter le chdteau
de Seguin a Lignan-de-Bordeaux. Dans la premiére partie de la visite nous avons
découvert les gestes, les outils et le savoir-faire des vignerons qui travaillaient au
Chdteau il y a un siécle, s’en est suivi une visite des anciennes installations
techniques et du processus de vinification dans les années 1920.

Et pour finir une dégustation des vins du chdteau avec une vue magnifique sur
le vignoble.




Rencontres avec le relais petite enfance

Au mois de novembre notre rencontre avec les enfants et les assistantes
maternelles du relais petite enfance ont eu lieu autour de la thématique du
jardinage. Nous avons donc ensemble planté des bulbes de narcisses ;

Au mois de décembre c’est nous qui nous sommes déplacés pour assister avec les
enfants au spectacle de fin d’année du RPE.

De belles rencontres a poursuivre sur 2024.




Ateliers cuisine

Fétes de fin d’année obligent, nous avons ce mois-ci eu recours a nos coutumes
annuelles :

- Coté EHPAD : confection de sablés a la cannelle

- Coté Unité Protégée : atelier vin chaud
Une fois toutes ces gourmandises réalisées nous avons pu profiter d’un goiiter
chaleureux et convivial !
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Deéecorations de Noél

Un petit retour en image sur nos ateliers de décoration de Noél :
- Le sapin
- Les centres de table
- Etun peu de bricolage

La maison a pu revétir ses plus belles parures pour les fétes !







Jeu d’adresse

Comme pour donner un air de beau temps a nos jeux d’adresse, nous initions
en ce moments des concours de pétanque d’intérieur et c’est promis d’ici le
printemps nous serons au top !




Sortie a Bordeaux

Aprés un trajet mélant voiture, bus et tramway nous avons visité la cathédrale
Saint André pour admirer la créche.

Une petite pause gourmande pour nous redonner du courage et nous conti-
nuons notre balade a travers les rues pour un peu de léche vitrine mais surtout
pour admirer a la nuit tombée les décorations de la ville.

Sourires, souvenirs et partages, quoi de mieux pour avoir I’esprit de Noél ?

e
-/
r

—
o




Noél des enfants du personnel

Comme chaque année, la direction a offert aux enfants du personnel un apres-
midi de partage avec nos résidents. Cette année nous avons pu profiter d’un
spectacle de clown sculpteur de ballons.

Rires et sourires étaient de la partie




Ission

Jour de Noél

Et on termine cette gazette par un petit tour de la résidence en ce 25 décembre.
Le Pére Noél et ses lutins on, cette année encore, bien gité nos résidents !!







POUR TERMINER

(Source internet)

Continuez a faire bien attention a vous. C’est important pour

nous.

La Direction & [’ensemble du personnel.




