
 

FÉVRIER 2024 
 

 

   

Vous avez un nouveau message  
 

Chères familles 

 

Vous avez reçu durant le mois de janvier un lien 

concernant l’enquête satisfaction 2023, n’oubliez surtout 

pas de cliquer et de répondre avant la fin du mois, c’est 

important pour nous 😊 

Autre information, nous allons réélire nos nouveaux 

représentant du CVS, un courriel vous a été envoyé  début 

février, merci de déposer vos candidatures auprès de 

l’accueil. 
 

Bien à vous  

 

   La Direction 

   Mme LARRERE Carine 



 

 

Nous souhaitons la bienvenue à :  
 

 

Mme Comte, Mr Boujon, Mr Brousseau, Mr Trouslard et Mme Roche 
 

 

 

 LES ACTIVITES DU MOIS DE JANVIER 2024 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ACTIVITES 
 

– Le lundi après-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz, 

jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines 

et les envies des résidents) et Musicothérapie avec Cécile Layer à l’unité 

protégés tous les 15 jours. 

– Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer, 

– Le mardi après-midi : Gymnastique douce avec Nathalie  

– Le mercredi matin : Mots croisés avec Jennyfer 

– Le mercredi après-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz, 

jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines 

et les envies des résidents)  

– Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin ou 

revue de presse avec Jennyfer 

– Le jeudi après-midi : Art-thérapie (EHPAD & UP) avec Karine 

Larquier tous les 15 jours ou Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz, 

jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines 

et les envies des résidents)  

– Le vendredi matin : Expression corporelle avec Estelle 

– Le vendredi après-midi :  

- Ateliers divers (quizz, jeux de mots, musique ou atelier 

créatif selon les semaines et les envies des résidents) ou 

sorties avec Jennyfer 

 

– Vendredi 2 Février : Atelier crêpes pour la chandeleur 

– Samedi 3 Février  : En musique avec Trumpet Soul 

– Vendredi 16 Février : Repas à thème Alsacien 

– Dimanche 18 Février : Karaoké avec Christian 

– Samedi 24 Février : En musique avec Jean Michel Guénichot 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Les anniversaires 

 
Les résidents natifs du mois de Janvier ont soufflé leur bougie entourés des 

résidents et des membres du personnel.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Le 1er de l’an 

 
Pour fêter la nouvelle année, une fois n’est pas coutume nous avons retiré nos 

uniformes pour trinquer avec les résidents. 

Vœux de bonheur et de bonne santé mais surtout des sourires partagés ! 

La suite de la journée s’est faite en musique pour le plus grand plaisir de tous 



 

  



 

  



 

Vœux du Maire et galette 

 
Pour clôturer les festivités nous avons reçu les vœux de Mme La Maire de 

Cambes, accompagnés de délicieuses galettes des rois et de champagne 

  



 

 

Rencontres avec le relais petite enfance 

 
En 2024 nous continuons nos rencontres avec le relais petite enfance des portes 

de l’entre deux mers.  

Dorénavant celles-ci auront lieux tous les mois avec des ateliers divers, ici 

décoration de couronnes des rois en gommettes.  

  



 

Atelier tricot 

 
Grâce à la gentillesse et à la disponibilité de Mme Cloutet, fille de résident et 

récente bénévole, nous avons pu mettre en place des ateliers tricots. 

Pas de pression, chacun y va à son rythme mais toujours dans la bonne humeur, 

en oubliant pas de se remémorer les longues soirées tricot de leur jeunesse 

 

  



 

Atelier prévention des chutes 

 
Nouvelle année et donc nouvelles résolutions…les ateliers de prévention des 

chutes reprennent. 

Jade notre ergothérapeute, accompagnée de Jennyfer notre animatrice, 

proposent des séances tous les lundis matin. 

Parcours de marche, stimulation musculaire (vive les abdos !!) et bonne humeur 

sont au programme. 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

Jeu d’adresse 

 
Ce mois-ci les jeux d’adresse ont été basket mais surtout boxe contre notre di-

rectrice !! 

  



 

POUR TERMINER 

 

 
(Source internet) 

 

 

Continuez à faire bien attention à vous. C’est important pour 

nous. 

 

La Direction & l’ensemble du personnel. 


