W AVRIL 2024
Led Jondlind Bellovue

Cheres Familles, Cher(e)s Résident(e)s,

Comme chaque année, nous tenons a votre disposition, sur
demande a I’accueil, 1’attestation de versements afin de
pouvoir compléter les déclarations de revenus pour vos
proches.

D’autre part la premiere réunion du Comite de Vie Sociale
aura lieu courant du mois d’avril avec les nouveaux ¢lus,
la date sera communiquée par voie ¢lectronique et un
compte rendu sera affiché dans le couloir en face du salon
de coiffure.

Bien a vous

La Direction
Mme LARRERE-CONSTANT Carine




LES ACTIVITES DU MOIS DE MARS 2024

LES ACTIVITES

- Le lundi matin : Prévention des chutes avec Jade (ergothérapeute) et
Jennyfer

- Le lundi apreés-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents) et Musicothérapie avec Cécile Layer a ’unité
protégés tous les 15 jours.

- Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer,

- Le mardi aprés-midi : Gymnastique douce avec Nathalie

- Le mercredi matin : Mots croisés avec Jennyfer

- Le mercredi apres-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents)

- Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin 1 fois
par mois ou revue de presse avec Jennyfer

- Le jeudi aprés-midi: Art-thérapie (EHPAD & UP) avec Karine
Larquier tous les 15 jours ou Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents)

- Le vendredi matin : Expression corporelle avec Estelle ou rencontre
avec le relais petite enfance

- Le vendredi apreés-midi : Ateliers divers (quizz, jeux de mots, musique
ou atelier créatif selon les semaines et les envies des résidents) ou sorties avec
Jennyfer

- Vendredi 5 Avril :Messe de Paques

- Dimanche 14 Avril : En musique avec Marc Bourgeois

- Dimanche 21 Avril : Atelier manucure avec Mme Larrere et Victoire
- Dimanche 28 Avril ; En musique avec Jean Michel Guénichot

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mr GRACIA Geérard
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Les anniversaires

Les résidents natifs des mois de Mars ont soufflé leur bougie entourés des
résidents et des membres du personnel.




Féte des grands-meres :

Comme chaque année, en ce premier week-end de mars nous avons souhaité la
féte des grands-méres a toutes nos résidentes avec un joli bouquet de jonquilles




Promenades en extéerieur

Ca y est le printemps est la, nous en profitons pour prendre ’air et admirer la
nature bourgeonnante qui nous entoure.

Un grand bol d’air frais pour chacun de nous !!




Atelier prévention des chutes

Nous continuons nos ateliers de prévention des chutes avec un nouveau groupe.
Ici travail d’équilibre statique et exercices de réflexes.




Rencontres avec le relais petite enfance

deux-mers nous avons organisé une chasse aux

ceufs et par bonheur le beau temps était avec nous.
Un joli moment de partage !







Sortie au bassin des lumieres

A la demande de nos résidents, nous sommes retournés au Bassin des Lumieres
de Bordeaux pour voir I’exposition sur les grands Maitres hollandais de Vermeer
a Van Gogh.

Une petite escapade culturelle fort appréciée !

B




Une petite pause bien-étre

Nos équipes ont profité d’un peu de temps libre en week-end pour proposer aux
résidents qui le souhaitaient un petit moment de relaxation : soin de mains, pose
de vernis, massage cranien et bien d’autres, le bien-étre était au rendez-vous !




Week-end musicaux

Comme d’habitude nos week-end sont rythmés par les internventions musicales de nos
prestataires, les karaokés de Christian et les écoutes musicales de nos équipes







POUR TERMINER

Y a quelque chose
qui cloche j'te dis. Viens, on
leur pose un lapin!

Ma parole, t'es une
vraie poule mouillée! Qu'est-ce
qu'il pourrait nous arriver?
On est a croquer!

Ca va étre un carnage!!!

JOYEUSES PAQUES Bl W Lebiog de Res

(Source internet)

Continuez a faire bien attention a vous. C’est important pour
nous.

La Direction & [’ensemble du personnel.




