LE MOT DE LA DIRECTRICE

Tres chers résidents, tres chéeres familles,

Sivous le souhaitez, vous avez la possibilité de déjeuner avec votre parent
dans notre salle a manger des peupliers, tous les jours de la semaine. Cette
salle est dédiée aux repas familiaux et permet une certaine intimité. Plusieurs
menus sont proposés (menu du jour, menu personnalisé, menu de féte etc...)
ainsi que plusieurs tarifs. Les réservations sont obligatoires, au maximum,
48h00 avant. Le service commence a 12h30, aussi, pour des raisons
d’organisation, nous vous remercions d’arriver 15 minutes avant et de respecter
cet horaire.

Modalités et réservations a 'accueil de la Résidence.

Nous aurons le grand plaisir de féter les 34 ans de la Résidence, Mardi 5
novembre prochain avec la chanteuse « Valérie Bella». Un gateau
d’anniversaire et du champagne seront offerts pour 'occasion. Si vous souhaitez
vous joindre a nous, merci de vous inscrire le plus rapidement possible a
I'accueil de la Résidence.

Je vous remercie pour votre compréehension.

Bien sincérement,
B. FAVREAU

BIENVENUE
A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS

Mme Hélene LE MERCIER
Mme Marie Gabrielle DUVALEIX
Mme Marie DELORD

Elles nous ont rejoints ces derniéres semaines
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Lz N\\ La semaine du go(t : 27/ YQ\\

Le chef a proposé, a chaque déjeuner, des desserts avec des légumes

Lundi : Mousse de patate douce Mardi: Fondant au chocolat et a la courgette

Mercredi : Tarte a la citrouille Jeudi : Gateau au potiron et aux noix

Et vendredi : Un gateau a la carotte

Merci et bravo aux cuisiniers pour cette performance culinaire !



Mercredi 16 octobre 2024 :

Sortie au LOTO de I’Ehpad Charles Gobert
Merci pour leur invitation !

-

Jeudi 24 octobre 2024 :

Sortie au Thé Dansant de Terrasson
Merci pour leur invitation !




Jeudi 24 octobre 2024 :

Sortie au Thé Dansant de Terrasson... suite...




Samedi 26 octobre 2024 :
Laurent Gaudiard et sa guitare

L’apéro du dimanche.. dlmanche 27 octobre 2024, toujours avec modération !




Dimanche 27 octobre 2024 :




Lundi 28 octobre 2024 :

Halloween avec les enfants du personnel
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Retrouvez-nous aussi sur Facebook :

175 J'aime « 248 followers



INFORMATIONS VETEMENTS
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Exposition
% DU 1°" AU 11 NOVEMBRE 2024 INCLUS X
EEE A l'accueil E;E
% Exposition de tous les vétements n'ayant pas %
encore retrouvés leur propriétaire.
\lous vous invitons a venir identifier les habi’rsgg
£ sous-vétements, lingerie efc.. qui vous %
manqueraient.
E Nous vous remercions par avance z
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Afin de vous faciliter l'achat de vétements, de chaussures et d'accessoires, le
magasin « La maison des seniors » propose une exposition-vente le mardi 12
novembre 2024, au sein de la Résidence des 4 saisons de 14h00 & 17h30.

Si vous le souhaitez, vous pouvez nous faire parvenir une liste récapitulative des
besoins de votre parent avant le 10 novembre 2024. Si vous ne les connaissez pas,
I'équipe soignante fera le nécessaire pour les recenser.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a vous renseigner auprés de Christine, votre
animatrice.

Q)us VOUS en remercions par avance. /




LES TEMPS FORTS DU MOIS DE NOVEMBRE 2024

Vendredi 1°" novembre a 15h00 : Spectacle musical sur la télévision du
salon : Cendrillon

Mardi 5 novembre a 15h00 : Anniversaire de la Résidence : 34 ans ! avec la
chanteuse « Valérie Bella »

Jeudi 7 novembre a 10h00 : Sortie a la pléniere du Conseil de la Vie Sociale
Vendredi 8, samedi 9 et lundi 11 novembre : Soin du visage et soins
esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le
salon de coiffure

Lundi 11 novembre a 15h00 : Conférence : la récolte des Noix en Dordogne
Mardi 12 novembre a partir de 14h00 : Exposition / vente de vétements avec
le magasin « La Maison des Seniors »

Lundi 18 novembre a 16h00 : Récital de piano

Mardi 19 novembre a 15h00 : Commission Menu dans la salle des peupliers
Mardi 19 novembre a 16h00 : Messe dans la salle a manger

Jeudi 21 novembre a partir de 11h00 : Apéritif festif : LE BEAUJOLAIS
NOUVEAU

Jeudi 21 novembre a 16h00: Lecture et patois avec les Dames de la
Bibliotheque

Lundi 25 novembre a 13h30 : Sortie au COPIL du CVSD a Périgueux

Mardi 26 novembre a 14h30: Commission d’animation dans la salle des
peupliers

Mardi 26 novembre a partir de 15h15 : Nous féterons les anniversaires du
mois de novembre

Dimanche 1" décembre a 15h00 : Spectacle de danse de salon : REV'EN
DANSES et ACCORDEON offerts par 'association VMEH

Sans oublier :
- Tous les mardis apres-midi, les bénévoles de Il'association VMEH
viennent jouer a des jeux de société.

N’hésitez pas a consulter le tableau blanc a I'entrée du salon, vous y trouverez
les activités au jour le jour.




