
 

NOVEMBRE  2024 
 

 

   

Vous avez un nouveau message  
 

Mesdames, Messieurs, Chères Familles, 

 

Tout comme les années passées, la Résidence les Jardins Bellevue 

vous invite, à partir du 1 décembre prochain et jusqu’au 5 janvier 

2024 si vous le souhaitez et sur réservation uniquement la semaine, à 

partager le menu Gourmet avec vos proches à l’occasion des fêtes de 

fin d’année. Le menu sera affiché à compter du 20 novembre 

prochain à l’entrée de la structure. 

 

Pour ceux et celles qui seraient intéressés, et suite au succès de 

l’exposition « il y a 100 ans à Cambes »  une rétrospective sur 

l’histoire du village et plus particulièrement sur Jean Marcel 

NATTES sera proposée le 20 novembre prochain à partir de 15H00 

par Mmes PRADO et MENESPLIER toutes deux cambaises 

d’origine et parents de résidents accueillis sur l’établissement 

 

D’autre part, nous profitons de ce bulletin pour saluer l’arrivée sur 

l’établissement de Mesdames Sabrina ANTIPASS, Kathia 

MITRESSE et Marion JOLY, toutes trois aides-soignantes et 

accompagnatrices éducatives et sociales.  

Nous leur souhaitons la bienvenue. 

 

  

  La Direction 

                                     Mme LARRERE-CONSTANT Carine 



 

 

Nous souhaitons la bienvenue à :  

 

Mr Giraud, Mme Taillacot, Mme Landais et Mr Jaubert 

 

 LES ACTIVITES DU MOIS DE NOVEMBRE 2024 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ACTIVITES 
 

– Le lundi matin : Prévention des chutes avec Jade (ergothérapeute) et 

Jennyfer 

– Le lundi après-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz, 

jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines 

et les envies des résidents) et Musicothérapie avec Cécile Layer ou Art 

Thérapie avec Karine Larquier tous les 15 jours. 

– Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer, 

– Le mardi après-midi : Gymnastique douce avec Jade et Jennyfer  

– Le mercredi après-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, 

quizz, jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les 

semaines et les envies des résidents)  

– Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin 1 

fois par mois ou revue de presse avec Jennyfer 

– Le jeudi après-midi :  Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz, 

jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines 

et les envies des résidents) ou Atelier d’expression corporelle (gymnastique 

holistique) avec Estelle Kerkor. 

– Le vendredi matin : Mots croisés avec Jennyfer ou rencontre avec le 

relais petite enfance 

– Le vendredi après-midi : Ateliers divers (quizz, jeux de mots, 

musique ou atelier créatif selon les semaines et les envies des résidents) ou 

sorties avec Jennyfer 

 

– Dimanche 3 Novembre : Karaoké avec Christian 

– Dimanche 10 Novembre : En musique avec Mr Barbe à papa 

– Dimanche 17 Novembre : Atelier beauté avec Mme Larrère 

 



 

Les anniversaires 

 
Les résidents natifs du mois d’Octobre ont soufflé leur bougie, entourés des 

résidents et des membres du personnel.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gymnastique douce :  
 

Retour sur différentes activités proposées en gymnastique douce par Jade notre 

ergothérapeute et Jennyfer notre animatrice. 

Chaque mardi nos résidents sont nombreux à se rassembler pour cette activité 

composée de 3 temps :  

- Échauffement en musique pour réveiller les corps et renforcer les 

muscles 

- Jeu pour se challenger (ici pêche au gobelet, golf canne et jeu de re-

flexe) 

- La chanson de la douche pour travailler la souplesse et les gestes du 

quotidien. 

 

  



 

  



 

  



 

Loto :  

 
Quelques images de notre Loto mensuel et de ses gagnants évidemment !  



 

Rencontre avec le relais petite enfance :  

 
Comme tous les mois nous retrouvons avec plaisirs les 

enfants et les assistantes maternelles du relais petite 

enfance des portes de l’entre deux mers. Encore une 

matinée d’échanges et de partages autour d’activités 

manuelles, ce mois-ci c’était peinture !! 

 

  



 

Ateliers créatifs divers :  
 

Ce mois-ci nous avons été très créatifs, de l’atelier tricot au commencement des 

décorations de Noël en passant par une petite déco d’automne…voyez vous-

même ! 
 

  



 

POUR TERMINER 

 

 
(Source internet) 

 

Continuez à faire bien attention à vous. C’est important pour 

nous. 

 

La Direction & l’ensemble du personnel. 


