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'DECEMBRE 2024

LE MOT DE LA DIRECTRICE

Tres chers résidents, tres cheres familles,

La fin de 'année approche aussi, je vous remercie de mettre a jour et de
transmettre au bureau les pieces administratives arrivant a échéance
(Attestation de mutuelle et responsabilité civile).

Les réservations sont ouvertes pour les déjeuners de Noél et du premier
de I'an. Vous pouvez dés a présent vous inscrire auprés de I'accueil de la
Résidence et ce, avant le 10 décembre 2024. Attention, les places sont
limitées. Pour vous mettre en appétit, vous trouverez ci-dessous les menus de
ces deux journées festives.

Du 9 au 15 décembre 2024, nous proposerons un marché de Noél au
sein de la Résidence avec des objets fabriqués par les résidents lors des
activités manuelles. Les fonds recueillis seront reversés au Teéléthon. Je vous
remercie d’avance pour votre générosite.

Du 16 décembre 2024 au 10 janvier 2025, les cafés gourmands sont de
retour ! Si vous le souhaitez, vous aurez la possibilité de passer des aprés-
midis avec votre parent autour d’'une boisson chaude et de mignardises. Le tarif
est de 7 euros par personne, sur inscription a I'accueil. (Hors 25 décembre et
1¢" janvier).

Toute I'équipe de la Résidence des 4 saisons vous souhaite de tres bonnes
fétes de fin d’'année.
Bien sincéerement,

B. FAVREAU

BIENVENUE
A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS

Mme Yvette VERLHAC
M. Christian FAUREL
Mme Marie SUAREZ

lls nous ont rejoints ces dernieres semaines
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Les menus des fétes de fin d'année

y Mercredi 25 décembre 2024 &

Apéritif et ses toasts

Assiette de foie gras, pain d'épices et confit d'oignon rouge

Civet de cerf et sa sauce Grand Veneur
Gratin Dauphinois et Marrons

Plateau de Fromages
& Buche patissiere au praliné y
*XkkkXx

Mercredi 1¢" janvier 2024

Apéritif et ses toasts

Assiette de saumon fumé |
Filet de boeuf et sa sauce aux girolles %
Fagot d'haricots verts et pommes noisette

Plateau de Fromages

Framboisier « Maison »

Cela s’est passé aux 4 saisons au mois de novembre 2024 :
Le mardi 5 novembre 2024

Les 34 ans de la Résidence avec la chanteuse Valérie Bella :




Le mardi 5 novembre 2024 :

Les 34 ans de la Résidence avec la chanteuse Valérie Bella ... suite... :

Jeudi 7 novembre 2024 :

Sortie a laréunion pléniere du Conseil de la Vie Sociale Départemental

Assemblée Pléniére CVS-D
Jeudi 07 Novembre 2024
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Lundi 11 novembre 2024 :

Conférence sur larécolte des noix avec une dégustation de cerneaux de

I’année. Merci a notre partenaire « Le Verger de Beauregard » pour le prét des

vidéos et du don cerneaux de noix.

Mardi 12 novembre 2024 :

Exposition vente de vétements avec le magasin « La maison des seniors »




Lundi 18 novembre 2024 :
Récital de piano avec notre bénévole M. De Lacaze




Lundi 25 novembre 2024 :

L’atelier de Noél a I'unité sécurisé

Mardi 26 novembre 2024 :

Les anniversaires du mois de novembre




Mardi 26 novembre 2024 :

Les anniversaires du mois de novembre... suite...
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Retrouvez-nous aussi sur Facebook :

M% Les Quatre Saisons - Résidence EHPAD

175 J'aime + 248 followers



LES TEMPS FORTS DU MOIS DE DECEMBRE 2024

Dimanche 1" décembre a 15h00 : Spectacle de danse de salon : REV'EN
DANSES et ACCORDEON offerts par I'association VMEH

Mardi 3 décembre a 14h15 : Sortie au cinéma de Terrasson. Film « Les félés »
Vendredi 6, samedi 7 et lundi 9 décembre : Soin du visage et soins
esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le
salon de coiffure

Samedi 7 décembre (matin et apres-midi, en fonction du temps) : Sortie sur
le marché de Noél de Terrasson

Samedi 7 décembre de 14h00 a 17h00 : Exposition - vente de vétements et
d‘accessoires femmes avec le magasin « L’armoire secréte de N »

Du 9 au 15 décembre :
MARCHE DE NOEL au profit du TELETHON

Mercredi 11 décembre a partir de 15h30 : Le noél des enfants du personnel
avec les clowns « LILI POPI et RIKIKI » ainsi que le Pére Noél en personne !

Du 16 décembre 2024 au 10 janvier 2025 :
Les cafés gourmands sont de retour ! N’hésitez pas a vous inscrire a I'accueil

Lundi 16 décembre a 16h00 : Récital de piano
Mardi 17 décembre a 16h00 : Messe dans la salle a manger
Jeudi 19 décembre a 16h00 : Lecture et patois avec I'association « Paroles
de livres » (Les Dames de la Bibliotheque)
Le jeudi 19 décembre et le lundi 23 décembre a 17h30: Sortie a
Terrasson pour voir les illuminations de Noél
Mercredi 25 décembre a partir de 15h00 : Tour de chant de I'orchestre « Beau
Rivage »
Jeudi 26 décembre a partir de 15h15 : Nous féterons les anniversaires du
mois de décembre
Samedi 28 décembre a 15h00 : Le dernier LOTO de I'année
Dimanche 29 décembre a 15h00 : Rétrospective des temps forts de 'année
en image
Mercredi 1°" janvier a 15h00 : Nathalie LIGOKI et son accordéon !
Sans oublier :

- Tous les mardis apres-midi, les bénévoles de Il'association VMEH

viennent jouer a des jeux de société.




