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Mesdames, Messieurs, Cheres Familles

La Direction et I'ensemble de I'équipe vous souhaitent de passer de
bonnes fétes de fin d'année.

Ces dernieres vont animer le quotidien des résidents. La période sera
riche en événements et en préparation.

D’autre part, nous profitons de ce bulletin pour saluer ’arrivée sur
I’établissement de Mesdames Delphine FELLAHI sur le poste de
second de cuisine et Magali CALVO HUELVA, Agent de service
hotelier.

Nous leur souhaitons la bienvenue.

La Direction
Mme LARRERE-CONSTANT Carine




L ES ACTIVITES DU MOIS DE DECEMBRE
2024

LES ACTIVITES

- Le lundi matin : Prévention des chutes avec Jade (ergothérapeute) et
Jennyfer

- Le lundi aprés-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de sociéte, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents) et Musicothérapie avec Cécile Layer ou Art
Thérapie avec Karine Larquier tous les 15 jours.

- Le mardi matin : Revue de presse avec Jennyfer,

- Le mardi apres-midi : Gymnastique douce avec Jade et Jennyfer

- Le mercredi aprés-midi: Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma,
quizz, jeux de mots, jeux de sociéte, musique ou atelier créatif selon les
semaines et les envies des résidents)

- Le jeudi matin : Atelier écriture (EHPAD) avec Mme Huguenin 1
fois par mois ou revue de presse avec Jennyfer

- Le jeudi aprés-midi : Ateliers divers avec Jennyfer (cinéma, quizz,
jeux de mots, jeux de société, musique ou atelier créatif selon les semaines
et les envies des résidents) ou Atelier d’expression corporelle (gymnastique
holistique) avec Estelle Kerkor.

- Le vendredi matin : Mots croises avec Jennyfer ou rencontre avec le
relais petite enfance

- Le vendredi apres-midi: Ateliers divers (quizz, jeux de mots,
musique ou atelier créatif selon les semaines et les envies des résidents) ou
sorties avec Jennyfer

- Dimanche 1¢" décembre : Saxophone avec Mr Coyral

- Dimanche 8 décembre : Karaoké avec Christian

- Dimanche 15 décembre : Jeux de société avec Christelle

- Samedi 21 décembre : Arbre de Noél des enfants des salariés, apres-
midi jeux surdimensionnés.




Chorale

Toutes les 3 semaines, notre chorale se réunie, accompagnee de Christian, nous
travaillons un répertoire de chansons francaises dans la bonne humeur géné-
rale.




Gymnastique douce :

Petit retour sur 'une de nos activités sportives du mois, et
pas des moindres : football

avec et sans gardien et certains ont ensuite pu choisir de
changer de place et se sont avérés d’excellents goals.
A quand le club de football de Bellevue ?




Ateliers créatifs :

Pendant ce mois de Novembre, nos ateliers créatifs se sont naturellement
tournés vers Noél avec la création de mini couronnes puis un atelier de

modelage en pate auto-durcissante.
Nous avons également égrainé de la lavande pour la fabrication de quelques

sachets parfumés.




Rencontre avec le relais petite enfance :

Commetous les mois nous retrouvons avec plaisirs les enfants et les assistantes
maternelles du relais petite enfance des portes de ’entre deux mers.

L’activité de ce mois-ci s’est portée sur le jardinage avec la plantation de bulbes
de tulipe, résultats au printemps...




Rétrospective sur [’histoire de Cambes .

Nous avons eu la chance de recevoir les bénévoles de l’association Mémoires et
Patrimoine de Cambes qui nous ont fait profité le temps d’un aprés-midi d’une
rétrospective de I’histoire de notre village.

Nous avons pu en apprendre plus de Cambes mais aussi poser des questions et
pour certains partager quelques souvenirs.

Merci encore a Mesdames BABIN MENESPLIER et PRADEAU pour ce temps
partagé ensemble.




Décoration du sapin de Noél :

décorations de Noél.
Pour le traditionnel sapin, c’est ensemble que nous le dé-
corons.







POUR TERMINER

(Source internet)

Continuez a faire bien attention a vous. C’est important pour

nous.

La Direction & [’ensemble du personnel.




