LE MOT DE LA DIRECTRICE

Tres chers résidents, trées cheres familles,

Le saviez-vous ? Depuis 2020, la Résidence vous propose de discuter en
visio avec votre parent. Ou que vous soyez dans le monde, il est possible de
leur parler en direct, via une tablette connectée. Que vous habitiez trés loin ou
trés pres, si ce service gratuit vous intéresse, n’hésitez pas a vous rapprocher
de Mégane la psychologue ou de Christine I'animatrice afin de connaitre les
modalités de ces connexions.

Ce mois-ci nous féterons 2 ans de partenariat avec le cinéma « Le Ciné
Roc » de Terrasson. Tous les deux mois, les résidents sont invités a se rendre a
une séance de cinéma au tarif préférentiel de 5 euros. Pour que ces séances
perdurent, nous avons besoin de bénévoles accompagnateurs. La prochaine
séance est prévue le mardi 11 mars 2025. Si vous étes intéressé, merci de vous
inscrire auprés de l'accueil ou de Christine votre animatrice. Nous vous
remercions par avance de votre implication.

Bien sincérement,

B. FAVREAU

BIENVENUE |
A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS iy .

Mr André BOUSQUET -
Il nous a rejoints ces dernieres semaines J




La Direction, le personnel et les résidents de la Résidence des 4 saisons
remercient chaleureusement toutes les personnes, qui, en 2024, ont fait un
don, en nature ou en espéce, nous permettant d’acquérir du matériel de
cuisine. Les résidents pourront en profiter lors des ateliers culinaires.
MERCI BEAUCOUP !!!

Cela s’est passé aux 4 saisons au mois de janvier 2025 :
Mercredi 1°" janvier 2025

L eantS

Décorations de table et Nathalie Ligocki et son accordéon




Les 2, 3 et 6 janvier 2025
Sortie aux illuminations

Swve

. Ow

Vendredi 10 janvier 2025
Les voeux de la Direction

Mardi 14 janvier 2025

Sortie au cinéma - Film : FLOW

Merci a nos bénévoles présentes ce jour-la'!



Un lundi par mois :
Récital de piano avec notre bénévole M. Delacaze

Samedi 25 janvier 2025
Premier LOTO de I’année
Bravo a nos premiers gagnants !!!
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Dimanche 26 janvier 2025
Danses et Musiques !!!

Jeudi 30 janvier 2025
Les anniversaires du mois
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Retrouvez-nous aussi sur Facebook :

M y Les Quatre Saisons - Résidence EHPAD

190 Jaime « 274 followers

LES TEMPS FORTS DU MOIS DE FEVRIER 2025

Vendredi 7, samedi 8 et lundi 10 février : Soin du visage et soins esthétiques
avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le salon de coiffure
Mardi 11 février : Chandeleur a I'unité sécurisé
Dimanche 16 février a 15h00 : Concert : La Concorde Terrassonnaise
Lundi 17 février a 16h00 : Récital de piano (Sous réserve de confirmation)
Mardi 18 février a 16h00 : Messe dans la salle a manger
Jeudi 20 février a 12h00 : Menu a theme : Le Sud-Ouest
Jeudi 20 février a 16h00 : Lecture et patois avec I'association « Paroles de
livres » (Les Dames de la Bibliothéque)
Samedi 22 février a 15h00 : LOTO
Dimanche 23 février a 15h00 : Les 101 ans de Mme Maria Bergamasco avec
la chanteuse « Philomeéne »
Lundi 24 février a 15h00 : Chanteuse « Valérie Bella » offerte par I'association
« VMEH »
Jeudi 27 février a partir de 15h15 : Nous féterons les anniversaires du mois de
janvier
Sans oublier :

- Tous les mardis apres-midi, les bénévoles de l'association VMEH

viennent jouer a des jeux de société.

N’hésitez pas a consulter le tableau blanc a I'entrée du salon, vous y trouverez

les activités au jour le jour.




