SEPTEMBRE 2025

LE MOT DE LA DIRECTRICE

Trés chers résidents, trés cheres familles,

Le temps capricieux de cet été ne nous a pas permis de proposer la
sortie en gabarre a tous les résidents inscrits a cette animation. Toutefois,
nous la programmerons pour le vendredi 5 septembre prochain. Si le temps
n'était pas de la partie, nous irions au musée du Chocolat, en
remplacement.

Mardi 16 septembre en début d’aprés-midi, nous proposerons aux
résidents une sortie au cinéma de Terrasson. Le film projeté sera « Doux
Jésus » avec Marilou Berry et Isabelle Nanty.

Lors de ces sorties, si vous le souhaitez, vous pouvez accompagner
votre parent et partager, ensemble, des moments inoubliables. N’hésitez
pas a venir, d'autant plus que nous bénéficions de tarifs privilégiés. Pour
tous renseignements et inscriptions, merci de voir avec Christine votre
animatrice.

Dans l'attente de vous y rencontrer, je vous souhaite une belle fin d’été et
une bonne rentrée.

Bien sincérement,
B. FAVREAU

BIENVENUE
A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS

Mr Jean FAYET —
‘ Il nous a rejoints ces derniéres semaines )




Au mois d’aoit, c’était dépaysement assuré !

Les résidents ont vécu des moments forts :

La vie dans le poulailler

Avec la naissance de quatre poussins




Un petit tour au CONGO

Avec le Festival de Montignac




Une balade en gabarre a Terrasson
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Retrouvez -NOUS aussi sur Facebook

Groupe Mieux Vivre - Résidence

Les Quatre Saisons
209 J'aime « 306 followers

INFORMATIONS

Une formation a destination des aidants aura lieu dans nos locaux a la
rentrée. Elle sera dispensée par France Alzheimer sur quatre demi-
journées, de 14h30 a 17h00 :

e Le mardi 30 septembre 2025
e Le mardi 7 octobre 2025

e Le mardi 14 octobre 2025

e Etle mardi 21 octobre 2025

Pour tout renseignement et inscription, n’hésitez pas a contacter I'accueil
de la Résidence au 05 53 51 46 46 ou France Alzheimer au 06 70 80 90
07.

Nous vous en remerciant par avance.

Le code du portillon a I'entrée de la Résidence a changé, le voici :
456789
N’hésitez pas a nous le redemander si nécessaire.

Nous avons eu un don de disques vinyle, mais notre Tourne-disque
ne fonctionne plus. Si vous en avez un que vous n'utilisez plus, nous
serions ravis de le récupérer afin de proposer aux résidents des activités
musicales différentes.

Nous tenons a vous remercier pour tous vos dons tout au long de 'année
(pour le loto, le Téléthon ainsi que les revues, la laine, objets divers etc...),
ils sont précieux et trés appréciés.

Encore un grand merci !




LES TEMPS FORTS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

Samedi 30 aodt, lundi 1¢" et mardi 2 septembre : Soin du visage et soins
esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le
salon de coiffure
Vendredi 5 septembre : Sortie pour une croisiére en gabarre ou au musée
du Chocolat (En fonction du temps)
Mardi 9 septembre a 15h00 : Confection et dégustation d’'un gateau au
chocolat a 'unité sécurisée
Mercredi 10 septembre : Préparation et dégustation de crépes et de gaufres
Mardi 16 septembre : Sortie au cinéma. Film : « Doux jésus ».

Tenez- vous préts a 14h15 a l'accuell
Mardi 16 septembre a 16h00 : MESSE
Jeudi 18 septembre a 16h00 : LECTURE et PATOIS avec les Dames de
I'association « Parole de livres »
Samedi 20 septembre a 15h00: Les jeunes bénévoles du Léo Club
viennent jouer a des jeux de société
Samedi 20 septembre a 17h00 : Retour en image de la prestation du groupe
du CONGO issu du Festival de Montignac
Dimanche 21 septembre a 15h00 : Groupe folklorique :

LES PASTOUREAUX DU PAYS DE BRIVE

Lundi 22 septembre a 16h00 : Récital de piano

Jeudi 25 septembre a partir de 15h15 : Nous féterons les anniversaires du
mois de septembre

Mardi 30 septembre a 15h00 : La DICTEE de notre enfance

Sans oublier :
- Tous les mardis apres-midi, les bénévoles de I'association
VMEH viennent jouer a des jeux de sociéteé.

N’hésitez pas a consulter le tableau blanc a I'entrée du salon, vous
y trouverez les activités au jour le jour.




